
たとえばトイレのマーク、青だったら男性用、赤
だったら女性用と、文字なんて読まずに判断して
いること、ありませんか？
わたしたちの頭のなかには、そんなふうにパターン
化され、当たり前とされてきた現実が存在します。
これまでの人生経験で、普通のものとしてそこに
あるもの。
万人共通の理解のもと、なんの
疑問ももたず、だってそうだか
ら、と判断してきたこと。
それが、実は勝手な思い込みか
もしれないなんて、考えたこと
もありませんでした。
そこにはまらない人がいるか
もしれないと、気にとめることすら。

普通とされる枠にはまらないことを、
よしとしない流れのなかで、人と違う

自分に不安になることがあります。
枠にはまらないのは自分のせい？はまらない自分
はおかしい？
そんなことはないはずだと思ってはいても、無意
識のなかにある思い込みが、自分自身も苦しめる
し、まわりのひとも傷つけてしまう…。
そんなことを、少しでもなくしていくことが、世の

中をもっと生きやすくしてく
れる、ということでしょうか。

トイレマーク問題にもつなが
る男の子は青、女の子は赤、と
いう決めつけや、お母さんは

料理をして、お父さんは仕事にいく、と
いう性別による区別。
ひとりひとりに聞いてみれば、赤がす
きな男の子は多いし、家事が苦手なお
母さんだっているし、料理担当がお父

さん、という家庭だって、パターンはたくさんある
はず。そもそも男とか女とかいう分類も、その根本
が変化してきているのが現代社会です。

いろんな壁がくずれてきて、すべてがフラットに
なって、世の中が人間対人間の世界を目指してい
るようにみえます。
それは思いやりの先にある、理想的な世界かもし
れません。
けれど実際には、人間関係は希薄になっていて、顔
が見えないネットの世界で、自分を隠して他人を
攻撃する人がいたりもします。
苦手なこと、得意なこと。性格。能力。
本当は、じっくりつきあうことでしか、知ることの
できない相手のいろいろを、ふんわりとした理解
だけでわかったつもりになることは、心配な気も
します。

だからこそ余計に、勝手に決めつけないことが大
切になってくるのかもしれません。

2025年5月1日 発行
発行：認定NPO法人こどもステーション山口

ご意見・ご感想お待ちしています。
〒753-0047 山口市道場門前2-4-20-2F
TEL・FAX　083-925-1486　　co26station@yahoo.co.jp
OPEN  火～金10:00～17:00

こ ど も ス テ ー シ ョ ン 山 口 は

子どもたちが文化芸術に親しんで、心ゆたかな子ども時代

を過ごせることを願って活動しています。 プロの舞台芸術

に出会う舞台鑑賞会のほかに、キャンプやこどもまつりな

ど、たくさんの仲間といっしょに活動できる場をサポート。 

大人にも、” 子どもと共に育ちあう” 学習の機会を提供して

います。また各地区ブロックでは、会員が地域のつながりを

大切にしながら独自の楽しい活動を行っています。子ども

から大人まで約 330 人の仲間がいます。

入会お待ちしています…舞台鑑賞会の入場料が無料です！

正会員    月会費2,500円（子どもの登録OK）

　　　    子どもの登録料（一人500円/年）

準会員    月会費1,300円（大人だけの参加）

賛助会員 　個人会費：一口  5,000円/年　
　　　　　　団体会費：一口10,000円/年

※寄付も随時、募っています。  
※年間3,000円以上ご寄付いただいた方は確定申告により、税額控
　除が受けられます。

1

さまざまな体験・たくさんのなかま…そんな出会いの中で子どもたちがいきいきと活動しているようすなどをお伝えします

第 回

無意識を意識する。
~アンコンシャス・バイアスってなに？~

［こどもステーション山口　広報紙］

こどもステーション山口 WEBサイト
https://kodomo-st.org
こどもステーション山口の新着情報、
さまざまな活動のレポートを紹介しています。

4

《「支え人。」としてのご支援をいただいている企業》
  ■リンドヴルム

《2024 年度賛助団体》
  ■塗装秋貞　■Do a Front　■ビジネスホテル富士の家
  ■山口ケーブルビジョン（株）

vol.
116

あそぶ・かんじる・そだつ

「無意識の偏見＝アンコンシャス・バイアス」について、考えたことはありますか？
無意識の思い込み、と言われたりもするこの言葉、近頃いろいろなところで耳にするようになりました。

ベンリだから、ラクだから、みんながそうしてるから…
そんな今を立ちどまって、いっしょに考えてみませんか？

19

7 月19 日（土）・20 日（日）
新村則人のデザインワークショップ

チェンバロコンサート

8 月20日（水）~ 31日（日）
尾崎眞吾 展

クリエイティブ・スペース赤れんがは、認定
NPO 法人こどもステーション山口が指定管理
者となっています。

赤れんがだより

11月 3日（月・祝）

数日前に雪が降った寒い日でしたが、赤田神社でのいちにちプレーパークは、寒さに負けずおおにぎわい。

4p

2pこどもステージ る･リ･フリー 2024
プレーパーク通信 講演会レポート 3p

編集後記
■今年の春は寒暖差が大きくて身にこたえる。気持ちの振れ幅も
大きかったなぁ。ギリギリ、バタバタ、ソワソワ。娘の旅立ち。これ
から待っている出会いや経験、あーうらやましい。 新生活がんば
れ。母も楽しむ！（ナガタ）

■息子の小学校時代の仲良し４人組。遠方に引っ越した1人が
戻ってきて年に1度顔を揃える。みんなプルンとしていた頬はひき
しまり、顔は見上げるようになった。聞こえてくる笑い声は年々低
くなる。変化の著しいこのお年頃。毎年キュン♡となる。（クラタ）

■きょうだいげんかが年々ひどくなっている。これ、何歳になる
まで続くんでしょうか？聞いてたら、つい参戦してしまう悪い
クセ…。そして敗北。わたし、関係ないのに！（カキタ）

非営利組織の信頼性の証である「グッドガバ
ナンス認証マーク」を山口県で初めて取得し
ました。（2024 年 3 月認証更新）

舞台鑑賞会の予定

 変更になることがあります。ご了承ください。

URASHIMA/やぎのおはなし
1月17日（土）
山口市民会館 小ホール

2025

《ピアニカの魔術師》

ゆうくんとマットさんの「かいじんハテナ？」
7月26日（土）  

9 月 14日（日）
山口県教育会館ホール

山口市民会館 小ホール

《人形劇団プーク》

《パペットシアターゆめみトランク》

スイミー/ヤン助とヤン助とヤン助と
11 月16日（日）
山口市民会館 小ホール

松元ヒロ ソロライブ2025 

2026

乳幼児　 　低学年 　    高学年対象年齢

こまのおっちゃんのこまのサーカス
6月14日（土）  
湯田温泉こんこんパークこんこん広場

山口情報芸術センター スタジオA

7月13日（日）
こどもステーション山口会員も有料

《劇団さんぽ》イノシシと月

毎月１回 いちにちプレーパーク開催
毎月第２火曜  幼児クラブモコナ開催

3 月14日（土）
山口情報芸術センター スタジオB

《日本独楽博物館》

《オペラシアターこんにゃく座》
ルドルフとイッパイアッテナ

5月18日（日）
オペラ

山口市民会館 大ホール

2025 年 5月1日 発行（年 2 回）   
発行 / 認定 NPO 法人こどもステーション山口

＃TWO INSTANTS

Line UpLine Up

→2 ページへつづく

特別公演

園庭、校庭を森に?!

「近年の夏の暑さ。学童の子どもたちが放課後外で遊べませ
ん。室内はそんなに広くもなく、夏の間の遊びに困っています」
野井真吾さん（日本体育大学教授）の講演会「だいじょう
ぶ ?!コロナ時代を生きる子どもたちの育ちと学び」で、参
加者からこんな声があがりました。
そこで野井さん、「園庭や校庭を森にすればいいと思ってる
んです」と、冗談のようにも聞こえる考えを提案。え？それっ
て、どういうこと？？

特に暑かった 2024 年の夏。園や学校での行事は中止や短
縮となり、プールなど屋外での体育の授業や外遊びもひか
えるという暑さ対策がとられました。
酷暑は一時的なものではなく、おそらくこれからもずっと続
くでしょう。今のような中止や短縮の対策で、子どもたちが
夏の間ずっと外で活動できないというわけにはいかないん
です。ハッとしました。確かにそう。だから、校庭を森に！

校庭が森になれば、
・木陰ができて暑さをしのげる！
・緑があるから、校庭周辺の気温があがりにくい！
・整備されていない地面や木々の中で活動することで、子
どもの身体も鍛えられるかも！
ついでに、虫や植物、自然の生き物との触れ合いも！

そんなことを聞いていると、なんだかワクワクしてきたの
で、広報紙担当３人で、少し想像をひろげてみることにしま
した。

校庭を森にするために、問題になることはなに？

とまあ、夢を叶えるには、なかなか長く険しい道のり。他に
も良い面も問題も、いくらでも出てきそうだね、という結果
になりました。

しかし、一見突飛にも思える提案も考えていかなければい
けないくらい、地球はかわってきているのかもしれません。
こんなふうに思いを巡らすことも無駄ではないでしょう。

間もなく、今年も暑い夏がやってきます。
早急に、かつ長い目で見たこれからの子どもたちの活動、
遊びを守っていくために、知恵をしぼるときなのかもしれ
ませんね。

1.体育の授業や運動会はどうする？（体育科の先生方から
も出たそうです）

2. 木から落ちるなどの危険対策は？
3. 木が育つまで時間がかかるよね…。

まだまだ他にもありそうですが、ひとまずこの3 つへの対
策はこちら。
1.→体育のねらいは「すべての子どもたちが、生涯にわたっ

て運動やスポーツに親しむのに必要な素質と、健康、安
全に生きていくのに必要な身体能力や知識を身につける
こと」（文科省）。ならば、木登りなど自然を使った運動で
も身に付くのでは？運動会は、学校以外のグランドを使
えば解決。

2.→危険はいまある遊具などでも同じこと。子ども自身が自
分の今の限界を把握し、挑戦する力を身につける場にな
ることは逆に大歓迎。プレーパークと同じ考え方ですね。

3.→ん～、これはかなり長期戦。いっそのこと、森に学校を
もっていく？それとも神社を学校にしちゃう？学校の場
所を変えるのは、さすがに大変そう。木で死角ができる
と、安全面も心配。　　　

園庭、校庭を森に？！講演会

番外編

先どりシアター
テレビや演劇、映画などでもたくさんの人に愛されている
「ルドルフとイッパイアッテナ」が、オペラシアターこんにゃ
く座により、オペラになりました。
ある日、魚屋さんに追いかけられて飛び乗ったトラックで
見知らぬ土地へと運ばれてしまった黒ねこのルドルフ。
一体、どんな出会いが待っているのでしょうか⁈
5月18日（日）18:00 開演　山口市民会館 大ホール
チケット：一般 3,500 円 /25 才以下 2,500 円

オペラ 「ルドルフとイッパイアッテナ」

無意識を意識する。
~アンコンシャス・バイアスってなに？~

たちどまってミルかんがえてミル

1p



こんな舞台をみてきたよ
こどもステーション山口の舞台鑑賞会には、人形劇や舞台劇などいろんなジャンルがあります。

子どもたちの体験と活躍がすてき！

湯田温泉こんこんパーク湯田温泉こんこんパーク
こんこん広場
チケット一般前売
８００円（３歳以上）

「こまのおっちゃんのこまのサーカス」
湯田温泉こんこんパークに「こまのおっちゃん」こと 
こま名人 藤田由仁さんがやってくる！投げごまの
様々な技や刀や扇子を使った曲芸など、パフォーマン
スを披露。名人の技を間近で観たあと、こま回しの
ワークショップもありますよ。

「いちにちプレーパーク」

20256/14
14:00開演

映画 あそびのレンズ
1月 18日（土）クリエイティブ・スペース 赤れんが

だからこそ余計に、勝手に決めつけないことが大切
になってくるのかもしれません。

先ほどのトイレマークの話。 最近は色での区別がな
くなって、逆に一瞬で判断するのは困難なマークも
多くて、それはそれで戸惑うのです。
世の中が変わるには、課題もたくさん。
世代の差はどうしたってあるし、男女の違いももち
ろんあるのです。
それらのひとつひとつを解決するためには、新しい
考えと同時に少しばかりの知識や経験も必要なのか
もしれません。
先に回りすぎて、気にしすぎて、正義にふりまわさ
れるのも考えもの。
コンプライアンスにおびえるばかりではない、人間
らしい関係性を築いていけたらよいのにね。

アンコンシャス・バイアスの視点から、子どもの権利を
考えてみる講座を開催しました。
講師は「子どもと文化のNPO Art.31」の代表として、子ど
もの権利条約をひろめる活動を続けている大屋寿朗さん。
条約のなかでも、休息余暇の自由をうたっている31条に
特化して、その思いを多くの人に伝えている大屋さんの
お話は、日本の子どもたちの現状や、子どもの権利条約
の考え方に沿ってすすめられました。

国際的にみて、日本のジェンダー平等は低評価。アンコ
ンシャス・バイアスは男女共同参画社会の実現を阻む要
因の一つで、「これに気づいて行動を変えていくことが大
切」と言われます。
チェックシートをもとに、世間の考えと自分自身の考えの
なかに偏見はないか、グループにわかれて意見交換をす
る時間もありました。
立場や年齢、性別も違う人たちと意見交換すると、自分

とはちがう視点や考えがあることに気づきます。お互い
にこりかたまった頭をやさしくほぐして、いろんなことに
柔軟に対応できる自分に、少し近づいたかもしれません。

だれがえらいとか、上とか下とか、そんなものはとっぱらっ
て、同じ目線でものをみて、違いを認めて一緒に考える。
子どものために、という親の思いは間違ってはいないし、
みんなそう思って子育てしているはず。ただ、そこに子ど
も自身の思いが抜け落ちていないかということに、少し
思いをよせていこうと思わせてくれた講演会でした。

国連では、6月11日を「国際あそびの
日」(International Day of Play)として
います。これは、あそぶことの大切さ
を国際的に啓発することを目的とし
ており、2024 年 3月の国連総会で採択されました。
現実には、だれもがのびのびあそべる時間や場所が
たくさんあるわけではありません。子どもが子ども時
代を心ゆたかに過ごせるように。世界、国、地域レベ
ルで、子どものあそぶ権利やあそぶことの大切さを広
めて、定着させ、実現させていくための日です。

こどもステーション山口では「国際あそびの日」を
含む１週間を「あそび週間」とし、あそびの企画をた
くさん計画中です。

「それって本当にあたりまえ？！-子どもの権利条約から学ぶ -アンコンシャス・バイアスってなに？」

4月 4日（金）～ 6日（日）　千坊川砂防公園　　　　
こどもキャンプ2025

倉庫がやってきた！映画上映会を開催

通信

「こどもたちがステージにたつ日。」
それが、こどもステーション山口の“る・リ・フリー”
です。
2024年12月22日、今年も無事、開催となりました。

ステージにたつためは、準備が必要。
会員で構成される、ブロックとよばれる学校区単位
のグループごとに、事前にあつまっていろいろなこ
とを決め、練習をして、本番を迎えます。
とはいえ、最近の子どもたちはそれぞれに忙しく、
満足いく回数集まることは難しくなってきました。
集まれば楽しくて、ほとんど遊んで終わってしまう
こともあるけれど、それはそれでいい感じなんです。

一方で、しっかり完成したものを披露させたいおと
なたちが、試されているのもる・リ・フリー。
あれはどうなった？そこはだれがやる？遊んで
ばっかりじゃなくて練習しなくていいの？？
ついつい口出ししたくなるところを、ぐっとこらえ

るのがこんなにもどかしいものだとは、言いたい放
題の日頃の子育てでは気づけないことだったかも。

そしてやってくる本番の日。
午前中は 20 分ずつ、会場でリハーサルを行います。
実はこの時点で、完成しているグループはほぼいま
せん。
ここだけの話、心配になるほどの出来栄えなのに、
それが午後の本番になると、まあびっくり。
プロ顔負けの（それはいいすぎ？）見ごたえのある
作品にしっかりしあがっているのです。
これは本当に毎年ミラクル。
今年も楽しませてもらいました！

今年は初の春開催。中高生リーダーを中心に、班全員
でテントを立て、食事の準備。だんだん薪割りや野菜
の切り方、片付けの手際がよくなり、飯ごうで炊いた
ご飯や班ごとに考えたメニュー、ゲームで獲得した具
材で作ったカレーのおいしかったこと！日中はドッジ
やバレーなどをして体を動かし、夜は肝試しやランタ
ン を並 べ た「な ん
ちゃってファイヤー」
で大盛り上がり。満
開の桜の下、特別な
3日間になりました。

子どもたちによる創作舞台!子どもたちによる創作舞台!
2024

見る
やる
演じる

リズム
リラックス 自由

12月 22日（日） 小郡地域交流センター

2 3

2024 年 11 月 24 日（日）山口市民会館 小ホールに
て、「プレーパークを山口に」実行委員会主催で講演
会を開催しました。

日本体育大学の教授で、科学的な根拠に基づいたお
話で、“からだ博士 ”とよばれる野井真吾さん。
あのコロナ禍を経て、子どもたちのからだはどう変
化してきたのか。
これからの時代を生きるうえで、わたしたちが考え
るべきことはなんなのか。
なんとなく、ではない、数値としてまとめられた結
果をもとに、わかりやすく解説していただきました。

●「光・暗やみ・外遊び」のススメ
「早寝・早起き・朝ごはん」。当たり前のように目に
するこの合言葉。でもこの合言葉、守らなければい
けない標語のようで、ややプレッシャーになっては
いませんか？
そこで、これを「光・暗やみ・外遊び」にかえてみる
と…。
昼間に光をいっぱいあびる
夜はパソコンやスマホの画面から離れてブルーラ
イトをあびずに過ごし、部屋もすこし暗くしてみる

遊べる時間は、たっぷり外で遊ぶ
どれも、睡眠導入ホルモンといわれる、メラトニン
を増やすことにつながります。
朝からしっかり目が覚めて、夜になったら眠たくな
るし、おなかがすくから朝ごはんもしっかり食べら
れる。
これなら、少しがんばればできるかもしれない、と
いうところがポイント。
（やってみよう、と思ったのはわたしだけではない
はず！）

●「ワクワク・ドキドキ」のススメ
しつけや道徳は、ワクワクドキドキすることで可能
になるというお話。
自由にじゃれあう遊びの時間を毎日とりいれてい
る幼稚園では、落ち着きのない子どもが減っている
そう。子どもらしさを全開にして、走り回ったり
くっついたり、とにかくはちゃめちゃに遊ぶ子ども
たち。一緒に遊ぶおとなも大変ですが、これをやめ
てしまうと途端に落ち着きのない子どもが増えて
くるからやめられない。群れて遊ぶ、本気で遊ぶ、こ
れは子どもたちにとって必要なことであると証明
されたともいえます。
落ち着きのなさは、前頭葉が未発達であるがゆえに

起こること。
興奮することと同時にそれを抑制することは、前頭
葉の発達によってバランスがとれ、集中力も続くよ
うになります。
一見、遠回りのようなことが、実は必要なことなん
ですね。

そうやってみてくると、朝おきて夜は寝て、楽しみ
ながらのんびり過ごすことが、大事なんだなと思え
てきます。
子どももおとなもよい加減で。
ぐうたらする権利もしっかり（！）発動していきたい
ものです。もちろん、おとなも。

2 月18日（火）今市公園にプ
レーパーク用の倉庫が設置
されました。遊びの道具や
タープ等を保管します。購入
費用は寄付やカンパ、コープ
やまぐち女性いきいき大賞の
賞金の一部を充てさせてい
ただきました。

慣れない土地で仕事や育児に追われる日々。プレーパー
クが自分らしく過ごせる居場所になっていきます。自由に
あそぶことや人との関わりの大切さを伝えたいとの想い
で制作された映画です。上映後には感想を話し合う時間
をもちました。

●自分の勝手な思い込みや考えを、子どもに無意識におし
つけていることがあるなと感じました。これからの子ども
の関わりや生活に生かしたいと思います。
●グループワークの時間がとても充実していました。それぞ
れの人生や、経験が違う中でも、自分の気持ちや他の方
の意見を交換する事はいいですね。

野井真吾さん講演会レポート

「プレーパークを山口に」実行委員会は、月に一度開催の“いちにちプレーパーク“の
他、講演会や映画上映など、様々な形で子どもたちの遊びについて考えています。

「だいじょうぶ ?!コロナ時代を生きる子どもたちの育ちと学び」ワニブタ オン ステージ
あそんでるばあいです！
2月 9日（日）C・S 赤れんが

音描く(おんがく）ユニット “バヤン♪ボヨ
ン ”のいっちゃんのピアノに合わせ、たっ
ちゃんが絵を描いていきます。ガムランの
優しい音色や絵本の読み聞かせに、観客
はうっとりしたり、ワクワクしたり。雪が残
る寒い日でしたが、こころもからだもポカ
ポカになりました。

［感想］●第一声目の歌を聞いて、心に響きました。すばらしい声量、とてもきれいでした。絵も
とってもかわいかったです。

ショ・ジョ・ジ
3月 16日（日）山口市民会館 小ホール

江戸糸あやつり人形

［感想］ ●ショ・ジョ・ジの昔からある文化なのに、現代チックというところがおもしろかった
です。ししまいのししの中に本物の人がいるようなリアルな動きがすごかったです。 ●ガイコ
ツのダンス、ばらばらになるところがおもしろかった。

江戸時代から伝わる糸あやつり人形。軽
妙な語り口の解説とともに、二十本前後
もある糸で繊細に動く人形たち。とりの
演目ショ・ジョ・ジでは、軽快な現代ア
レンジも加えて、伝統の仕掛けも楽しみ
ました。

大賞は、大歳ブロックチーム友達の「劇場版 : 大歳大ピンチ図鑑」

桜の下で はないちもんめ♪

各班、それぞれのメニュー

２月９日（日）　クリエイティブ・スペース 赤れんが

ゆめぽぽら講座

ゆめぽぽら講座

山口市業務委託事業

講演会レポート→1ページより

目玉は

プレーパークの運営が
スム～ズになった♡

＝ 講演会に参加して ＝ こまのおっちゃんのこまのサーカスこまのおっちゃんのこまのサーカス

チケット
発売中！

［感想］ ●泥だらけ、やべぇ！遊ぶこと、大人にも大事だと思
いました。 ●皆で子育てをするあたたかさ。「今」をとことん
大切に味わって生きる、すごす、あたたかさを感じました。

キャンプ飯っ！
キャンプ飯っ！

● 6月11日（水）15:00~18:00 今市公園
● 6月15日（日）10:00~15:00
　　　　　　　　湯田温泉こんこんパーク芝生広場
参加無料、出入り自由 !おもいきり遊ぼうよ！


